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INTRODUCCION i

El asma pediatrico requiere un manejo eficaz de
corticosteroides inhalados (CSI). Existe un debate
sobre la frecuencia de dosificacion optima. La
adherencia es un desafio clave, particularmente
con regimenes de dos veces al dia (BID).

Esta revision sistematica y meta-analisis investiga la
equivalencia de la dosificacion una vez al dia (QD)
frente a BID para mantener el control del asma.

METODOS ey

(|
Estrategia de busqueda: PubMed, Embase, Cochrane
CENTRAL (hasta enero de 2024).
Criterios de inclusién: Ensayos controlados aleatorios
(ECA) que comparan CSI QD vs BID en nifios de 4-18
afios con asma persistente.
Criterios de exclusidn: Estudios no aleatorizados,
idiomas distintos del inglés/espariol.
Enfoque estadistico: Andlisis de equivalencia
utilizando limites predefinidos.
Flujograma PRISMA: |dentificacién (2450) - Cribado
(2100) - Elegibilidad (150) = Incluidos (12 ECA).
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RESULTADOS

ECA incluidos: 12

Caracteristicas de pacientes: N=1850, Edad media
8.5 anos, Asma leve a moderada.

Datos de resultados primarios: Equivalencia en el
control del asma.
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dentro de linites predefinidos.

Comparacion de Resuitados Clinicos (QD vs BID)
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Interpretacion: La dosificacion una vez al dia es
equivalente a la dosificacion dos veces al dia en
términos de control del asma en nifios.

Implicaciones clinicas: Los regimenes QD pueden
mejorar la adherencia, simplificar el tratamiento y
reducir la carga de medicacion.

Limitaciones: Heterogeneidad en las formulaciones de
CSly herramientas de evaluacién en los estudios
incluidos. Se necesitan mas estudios a largo plazo.

CONCLUSIONES

La dosificacion de corticosteroides inhalados una vez al dia demuestra equivalencia clinica a la dosificacién

dos veces al dia para el control del asma pediatrica. Esta estrategia posolagica simplificada puede facilitar la
adherencia al tratamiento y mejorar los resultados a largo plazo. Recomendamos considerar regimenes de una

vez al dia en la préictica clinica pediatrica.
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